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Organisation du parcours ﬁ 5
: Sante Social Soli

Le SMR de Lordat (service médical de
réadaptation polyvalent) fait parti de
lassociation A3S & but non lucratif.
Cest un établissement sanitaire
composé d'un service d'hospitalisation

compléte et un hdpital de jour

Demande du médecin traitant ou médecin
spécialiste via le formulaire de demande

d'admission ou viatrajectoire

Commission d'admission

Entretien en consultation externe avec le médecin et Une equlpe plurlprofessmnnelle
linfirmiére coordinatrice pour évaluer votre situation. dédiée a votre Pl‘lse en charge

SMRde
Lordat_

Le médecin vous propose un projet de soin
personnalisé et adapté en fonction de vos besoins et

de vos préférences.

Le parcours peut étre en collectif ou en individuel.

Admission en Hopital de jour

Réunion pluridisciplinaire
et pluriprofessionnelle hebdomadaire

Médecins

Infirmiére coordinatrice

Enseignant en activité physique adaptée
Kinésithérapeutes

Ergothérapeute '
Dietsticionne Heures d'ouverture
SEeEgE L'hépital de jour du Centre de Lordat

Secrétaire médicale .
vous accueille :

Réévaluation et adaptation de votre projet de soin e du lundi au vendredi

tout au long de votre parcours en fonction des e de 8H30 A 12h30 et de 13h30 a 16h30
bilans initiaux, intermédiaires, finaux et de vos

besoins et préférences. Pour nous contacter
041169 0700 Sur prescrlptlon

061123 96 07 de votre médecin
fax : 04 68 60 4164

hopitaldejour.lordat@a-3-s.fr
hopitaldejour.lordat@a-3-s.mssante.fr

Préparation de votre sortie de parcours

Courrier, bilans de sortie, ordonnances de sortie
communiqués :

- Pour le médecin traitant/spécialiste via la
messagerie sécurisée de santé

- Pour vous via le carnet numérique "Mon Espace-
Santé-DMP et/ou par papier

Entrée E3 [ 1 Allée des Lilas
Péle de santé 11400 Castelnaudary
(derriére de CH CASTELNAUDARY)

GC0C-€0-59C-10-2C00-NOD-YNI-dNS

https://www.centre-lordat.fr/

Possibilité d'un suivi post parcours



Une structure Nos parcours
moderne de soin

Une cuisine Prise en charge individuelle ou en atelier

thérapeutique dddptée collectif 2-3 demi journées fixes sur 6

semadines définie en concertation avec le

patient.

Parcours Dos

Parcours de soin basé sur de I'Activité
Physique Adaptée, de la
kinésithérapie et de l'ergothérapie

Post chirurgie orthopédique
Parcours de soin avec
kinésithérapie, activité Physique
Adaptée et ergothérapie

Atelier de cuisine sensoriel réalisé en groupe

Ity E

Salle de cours collectifs

Maintien de I'autonomie

Parcours de soin avec Education
Thérapeutique sur la perte
d’autonomie pour les personnes
avancant en dge

0

Obésité

Parcours de soin basé sur de
'Education Thérapeutique avec
Activité Physique Adaptée, suivi
psychologique et diététique

0

Addictologie (patient sevré)

Parcours de type sport santé basé
sur I'Activité Physique Adaptée, le
suivi psychologique, la diététique
et l'ergothérapie

@

Un équipement
de qualité

Plateau de kinésithérapie

AlterG
Tapis de course antigravité,
allégement du poids corporel



